. Cauje sig jak uwieziony we whasnym ciele, kidrego nie rozpoznaje. Wezesniej biegatem po 5 kilometréw
nawet 3-4 razy w tygodniu, byfem bardzo towarzyski i osiggatem wysokie wyniki w pracy”

»-Jakby moje serce uderzato w zebra
dolna creié klatki piersiowe] i miato wyskoczyc< z klatki piersiowe]”
Jest Scisnigta niczym pasem,
wige nie moge napefnic pluc”

to bardziej jak ceglana sciana w moim mozgu,

odcingjgea polows tego, co tam jest...

‘ Problemy gastryczne, wzdety brzuch i mdlosci '

»1e problemy pojawiajq sig w odstepach od kitku tygodni
do kilku miesigey — zaczynajq sig podezas jedzenia lub
natychmiast po jego zakoficzeniu — mocny bl w dolnej
czgici brzucha, skurcz i biegunka trwajgee przez

24 godziny nawet do tygodnia”

zwykla proba uzyskania dostepu jest

niczym uderzanie w nig miotkiem;

catkowicie bezuzyteczne, bolesne, emocjonalne,
wyczerpujqce i stresujgce”

»Moja glowa sprawia wrazenie, jakby
byta wypelniona watq. Nie jestem w
stanie efektywnie czytag,

mylg kolejnosé stéw i zapominam,

co mawig”

oje ciafo sprawia wrazenie,
Jakby stawy zostaly rozhite
miotem kowalskim”

»Choé poziom 1meczenia mote mie€ réine
natezenie, nigdy nie daje spokoju.
Zawsze zaczynasz dzien niczym czesciowo
natadowany telefon, prrez co musisz
odpowiednio zaplanowaé swoje dziatanio
w ciggu dnia”

»Mgta mozgowa czgsto poprzedzona

Jest wrazeniem imadia,
ktore fqczy sig 2
mojq czaszkq i zaczyna sciskac”

Lobejmuje calg mojg istote, zalewa mnie
niekontrolowanie jak cigzar na ciele.

Sprawia, ze nie moge sig nawet ruszys...”

Dziekujemy tym, ktérzy poswiecili swdj czas, aby podzieli¢ sie swoimi doswiadezeniami na platformie ,VOICE_Global

Na szezegilne podzigkowania i stowa uznania zashugujg:

Sam, Wendy Irving, Emma Brackenbury, Lesley-Anne James, Georgie T, lan T Bell, JanRob, imissmylife, becky.mole, TILA77, Emily Parrett oraz Nikki Smith,

ktérych doswiadezenia zostaly wykorzystane przy opracowaniu niniejszego plakatu.

llustracje i projekt autorstwa Monigque Jackson

Lobejmuje catg mojg istote.

wlewa si¢ w sposdb niekontrolowany
Jjok np cigzar na moim ciele.
Pozostawiajqe mnie niezdoing

do ruchu”

Imperial College
London

Lto tak, jakbym byta nofadowana
elektryeznie, co sprawia,

ze zadna czgs¢ mnie

nie moze si¢ zrelaksowat”




