»Czuje sie jak uwigziony we wlasnym ciele, ktérego nie rozpoznaje. Wezesniej biegatem po 5 kilometrow
nawet 3-4 razy w tygodniu, byfem bardzo towarzyski i osiggatem wysokie wyniki w pracy” ) ) )
»--Jakby moje serce uderzato w zebra

. . ey
dolna czeié klatki piersiowej i miafo wyskoczy¢ z klatki piersiowej
yeee

Jest Scisnieta niczym pasem,

wiec nie moge napelnié ptuc”

»to bardziej jak ceglana sciana w moim mézqu,
odcinajqca polowe tego, co tam jest...

zwykta proba uzyskania dostepu jest

niczym uderzanie w niq miotkiem;

catkowicie bezuzyteczne, bolesne, emocjonalne,

»1e problemy pojawiajq sie w odstgpach od kilku tygodni wyczerpujqce i stresujgce”

do kilku miesiecy — zaczynajq si¢ podczas jedzenia lub

natychmiast po jego zakonczeniu — mocny bol w dolnej A Mgia mézgowa
czgsci brzucha, skurcz i biequnka trwajqce przez ’ ) :
24 godziny nawet do tygodnia” ; "
»Moja glowa sprawia wrazenie, jakby
byta wypetniona watq. Nie jestem w

stanie efektywnie czytac,
myle kolejnos¢ stow i zapominam,
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‘ Bol stawéw ' - ‘ > €

»moje cialo sprawia wrazenie,

Jakby stawy zostaly rozbite
mfotem kowalskim”

»Choé poziom zmeczenia moze miec réine
natezenie, nigdy nie daje spokoju.
Zawsze zaczynasz dzien niczym czesciowo
natadowany telefon, przez co musisz
odpowiednio zaplanowac swoje dziatania
w ciggu dnia”

‘ Béle glowy ’ Y < , Brzeczenie ciata

,Mgta mozgowa czesto poprzedzona
9 9 ¢sto pop

Jest wrazeniem imadta,

ktore fqczy sig z
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»obejmuje calq mojq istote, zalewa mnie ,,obejmcfje calq mojq .’.5t°t§’-
niekontrolowanie jak ciezar na ciele. wlewa sig w sposéb niekontrolowany
4 Jak np ciezar na moim ciele.
Pozostawiajqc mnie niezdolng
do ruchu”

»to tak, jakbym byta natadowana

elektrycznie, co sprawia,
. . sy Sprawia, ze nie moge sie nawet ruszyc...’ .. o
mojq czaszkq i zaczyna sciskac” P ’ ge sie 4 ze zadna czg$¢ mnie

nie moze sig zrelaksowac”

Dziekujemy tym, ktorzy poswiecili swéj czas, aby podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami na platformie ,VOICE_Global

Na szczegolne podzigkowania i stowa uznania zastugujq:

®
Imperial College
ktorych doswiadczenia zostaly wykorzystane przy opracowaniu niniejszego plakatu. LO n d O n
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