
बॉडी बज़

बेचैन या बेचैन टांगď ऐसा महसूस करती 
हĒ जैसे वे लगातार चल रही हĒ और 
झुनझुनी सनसनी के साथ तनावĝ̩ हĒ

उन लोगों का धʀवाद िजʃोंने 'VOICE_Global Platform’ पर अपने अनुभव साझा करने के िलए अपना समय िदया इʃĭ िवशेष ̐प से धʀवाद और őेय: 

Sam, Wendy Irving, Emma Brackenbury, Lesley-Anne James, Georgie T, Ian T Bell, JanRob, imissmylife, 
becky.mole, TTLA77, Emily Parrett और Nikki Smith िजनके अनुभवों का इस पो̀र को बनाने मď उपयोग िकया गया है। 

िचł और िडज़ाइन Monique Jackson ƻारा

यह मेरे पूरे शरीर मď महसूस होती है, 
यह मेरे शरीर पर वज़न की तरह बेकाबू 
होकर छा जाती है। इससे मĒ चल-िफर 
नहीं पाता/पाती...’

लंबे समय तक रहने वाला कोिवड कैसा लग सकता है? 

साँस फूलना

...पंजर (िरबकेज) के िनचले भाग मď सभी 
तरफ कसावट होती है िजससे मĒ अपने 
फेफड़े नहीं फुला पाता/पाती ˶ँ’

ा˴द या गंध महसूस न होना

गैस संबंधी सम˲ाएं, पेट फूलना और िमचली

ऐसा लगता है िक मुझमď इलेिǽ²क 
चाज̄ है िजससे मेरे शरीर के िकसी 
भी अंग के िलए िरलैȊ करना 
असंभव हो जाता है’

अिनŅा

जीवन पर लƇणों का ŉभाव िदखाई देना

मुझे ऐसा लगता है िक मĒ िकसी ऐसे शरीर मď फंसा/फंसी ˶ँ िजसे मĒ नहीं पहचानता/पहचानती। मĒ हर सɧाह 
3-4 बार 5 िकलो मीटर दौड़ा करता था/करती थी, मĒ ब˵त िमलनसार था/थी और काय̱̄ल पर मेरा 
īदश̄न ब˵त शानदार था’

ऐसा लगता है िक मेरे िदमाग मď कोई दीवार वहाँ 
मौजूद चीज़ को आधे िह̠  ेमď काट रही है... 
इस तक प˵ँच īाɧ करने का īयास करना 
इस पर हथौड़ा चलाने जैसा है; पूरी तरह से बेकार, 
दद̄युǿ, भावनाɊक, थकाऊ और तनावपूण̄

हालांिक थकान के ̩र की तीĲता अलग-अलग 
हो सकती है, लेिकन यह कभी आपका पीछा 
नहीं छोड़ती। आप अपना िदन हमेशा ऐसे फोन 
की तरह शु˲ करते हĒ िजसकी बैटरी आंिशक ˲प 
से चाज̄ हो और आपको इसके अनुसार ही िदन की 
गितिविधयों की योजना बनानी पड़ती है’

मुझे कुछ खाने के दौरान या खाना समाɧ करने के तुरंत 
बाद कुछ सɧाह या कुछ महीनों के फासले पर ये तकलीफď 
होती हĒ - 24 घंटे से लेकर एक सɧाह तक पेट के 
िनचले भाग मď तेज़ दद̄, ऐंठन और द̩ की िशकायतď 
रहती हĒ’ 

िसर दद¹

जोड़ों मĭ दद¹

मेरे शरीर को ऐसा लगता है 
िक जैसे मेरे जोड़ों को हथौड़े से 
पीटा गया है’

थकान

द̒य की धड़कनĭ

...ऐसा लगता है िक मेरा िदल मेरे पंजर 
से टकरा रहा है और मेरे सीने से बाहर 
िनकलने वाला है’

कान मĭ सीटी बजना

िदमाग कुंद होना (ŋेन फॉग)

ऐसा लगता है िक मानों मेरे िसर मď 
ऊन भरी ˵ई है। मĒ कारगर ˲प से 
नहीं पढ़ पाता/पाती, मुझसे शɺों 
का ěम छूट जाता है और मĒ यह भूल 
जाता/जाती ˶ँ िक मĒ Ȇा कह 
रहा ˶ँ/रही ˶ँ’ 

िदमाग कुंद होने (ĭेन फॉग) 
से पहले अȊर वाइस होता है जो मेरी 
खोपड़ी से जुड़ जाता है और दबाना 
īारंभ कर देता है’


